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Liebe Radfahrinteressierte in Thüringen, 

alles neu macht der Mai – oder auch schon der April: So wie die Temperaturen steigen, steigen auch 
die Anfragen, die uns erreichen, und die Zahl der Infostände, Radtouren und anderen 
Veranstaltungen. Insofern finden Sie im heutigen Newsletter vor allem Informationen zu Terminen 
und Mitmachmöglichkeiten. Wir hoffen sehr, dass das eine oder andere für Sie dabei ist! 

Besonders ereignisreich wird das kommende Wochenende mit Fahrradkino am 30. April in Ilmenau 
(eigenes Fahrrad nicht vergessen!) und Fahrradfest am 1. Mai in Stadtilm zum STADTRADELN-
Auftakt, mit Kranichfeld-Sternradtour und Übergabe der Urkunde zur Re-Zertifizierung des Ilmtal-
Radwegs als Qualitätsradroute. Es wäre schön, Sie bei der einen oder anderen Gelegenheit zu 
treffen.  

In zwei Wochen laden wir zu unserem nächsten (Neu-)Mitgliedertreffen ein. Vielleicht ist das ja für 
Sie eine Gelegenheit, mal Kontakt zu uns aufzunehmen, damit wir einander kennenlernen können. 
Das würde uns freuen – einerseits weil es einfach schön ist, zu wissen, welche Gesichter sich hinter 
den Namen der ADFC-Mitglieder verstecken, andererseits weil wir gern Ihre Fragen beantworten und 
Anregungen aufnehmen und schließlich auch, weil wir an vielen Stellen helfende Hände gebrauchen 
können und so ein Treffen vielleicht einen Anstoß zum Mitmachen geben kann.  

Ansonsten kommen Sie gern auch bei uns in der Geschäftsstelle in Erfurt (Öffnungszeiten: Di 14-18 
Uhr, Do 9-13 Uhr) vorbei, rufen Sie uns an (Tel.: 0361 / 2 25 17 34) oder schreiben Sie uns, wenn Sie 
Fragen oder ein Anliegen haben (buero@adfc-thueringen.de). Wir sind gern für Sie da. 

Mit freundlichen Grüßen  

Marlene Taube und Margret Seyboth  

 

mailto:buero@adfc-thueringen.de


ADFC 
1. Thüringer Radreport 
2. ADFC-TourGuide-Ausbildung  
3. Auszeichnung des Ilmtal-Radwegs als ADFC-Qualitätsradroute 
4. ADFC-(Neu-)Mitgliedertreffen am 10. Mai 
5. ADFC-Einstiegsmitgliedschaft 1.-31. Mai 
6. ADFC-Akademie 

 
Aktionen zum Mitmachen 

7. Kidical-Mass-Aktionswochenende am 14. / 15. Mai 
8. STADTRADELN 1. Mai – 30. September 
9. Mit dem Rad zur Arbeit 1. Mai – 31. August 

 
Radtouren, Veranstaltungen und Termine 
 

10. STADTRADELN-Auftakt mit Fahrradkino am 30. April und Fahrradfest am 1. Mai 
11. Kranichfeld-Sternradtour am 1. Mai 
12. Herbstlese-Abend „11. Cycling the Chance“ am 2. Mai 
13. Tagung „Radverkehr als Element der Verkehrswende“ am 5. Mai 
14. Radtouren zum Bio-Fest am 11. Juni 
15. Nordhäuser Flandern-Reise 19. Juni - 3. Juli  
16. Natura-2000 / ADFC-Radtouren 

 
 
************************************************ 
 
ADFC 
 
1. Dieser Tage ist der neue Thüringer Radreport erschienen, der wieder eine Fülle von 

Informationen rund um die Thüringer ADFC-Arbeit, Radfahraktivitäten, Fahrradneuigkeiten sowie 
Touren- und Mitmachtipps enthält. Thüringer ADFC-Mitglieder hatten den Radreport im 
Briefkasten. Wer ihn ebenfalls zugestellt bekommen möchte, sollte schnell Mitglied werden. 
Ansonsten ist das Heft aber auch in Fahrradläden und an anderen Auslageorten zu finden und 
kann als pdf-Datei abgerufen werden: https://thueringen.adfc.de/veroeffentlichung/thueringer-
radreport. 
 

2. In den zurückliegenden Wochen haben acht Teilnehmer*innen online eine ADFC-TourGuide-
Ausbildung durchlaufen, die Ende April mit einer Praxistour durch Erfurt und entlang des Gera-
Radwegs ihren krönenden Abschluss gefunden hat. „Ein schönes Miteinander, gute Stimmung, 
interessierte Teilnehmer, spürbares Engagement“, so fasst TourGuide Andy seine Eindrücke aus 
dem Kurs zusammen. Nun ist der Herbst für ein weiteres solches TourGuide-Blended-Seminar im 
Gespräch.  Termine für weitere Tourenleiter-Seminare gibt es im ADFC-Veranstaltungsportal: 
https://touren-termine.adfc.de/suche?beginning=2022-04-
27&end=&eventType=Termin&includedTags=52. 

 

3. Zum vierten Mal in Folge wird der Ilmtal-Radweg 2022 als ADFC-Qualitätsradroute 
ausgezeichnet, und wer ihn kennt, weiß, weshalb: Auf einer Strecke von 123 km führt der 
Radweg entlang von Wäldern, Wiesen, Flussauen und Weinbergen von der Ilmquelle bis zu ihrer 
Mündung. Burgen, Schlösser und UNESCO-Welterbe-Stätten säumen den gut ausgebauten Weg 
und laden zum Verweilen ein. Auch gastronomisch hat er einiges zu bieten. Die Beschilderung ist 
hervorragend, die Verkehrsbelastung weitestgehend gering. Das (und anderes) qualifiziert den 
Ilmtalradweg dazu, bis 2024 erneut das ADFC-Qualitätssiegel zu tragen. Die feierliche 
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Urkundenübergabe findet am Sonntag, 1. Mai 2022, 13 Uhr am Baumbachhaus in Kranichfeld 
statt. 

 

4. Für den 10. Mai 2022 18.30-20 Uhr laden wir zum dritten (Neu-)Mitgliedertreffen des ADFC in 
Thüringen ein. Wir stellen Aktivitäten des ADFC und Mitmachmöglichkeiten vor und bieten Raum 
für Rückfragen und Ideen. ADFC-Neumitglieder sind ebenso willkommen wie nicht-neue ADFC-
Mitglieder und Menschen, die sich einfach für die ADFC-Arbeit interessieren. Die Veranstaltung 
findet online statt. Wenn Sie teilnehmen wollen, melden Sie sich bitte bei uns, so dass wir Ihnen 
den Einwahllink zuschicken können: presse@adfc-thueringen.de. 

 

5. Rund um das Kidical-Mass-Aktionswochenende, nämlich vom 1. bis 31. Mai 2022, gibt es die 
ADFC-Einstiegsmitgliedschaft für 19 € statt 66 € bzw. 78 € im ersten Jahr. Der Code hierfür lautet 
10-B17. Über den Link www.adfc.de/familie ist das Formular mit dem voreingestellten Code 
direkt erreich Thüringer Radreport bar. (Achtung: Die Seite ist zwar schon erreichbar, aber der 
Code noch nicht aktiviert! Dies passiert pünktlich zum 1. Mai.) 

 

6. Für ADFC-Mitglieder bietet die ADFC-Akademie fortlaufend spannende Weiterbildungen, 
Workshops und Netzwerktreffen an. Von wissenschaftlichen Vorträgen zur Zukunft nachhaltiger 
Mobilität über Seminare zu Diversität und Vereinsarbeit bis hin zu ganz praktischen Workshops 
zu Themen wie Fahrrad und Aktivismus oder Pressarbeit stattet die ADFC-Akademie Interessierte 
mit dem nötigen Werkzeug aus, um die Verkehrswende mit dem Rad im Zentrum 
voranzutreiben.  Nächste Themen sind z.B. „Menschen führen im Ehrenamt“ (7.-8. Mai), 
„Mitmachen bei der AG Junge Menschen im ADFC“ (9. Mai), Netzwerk Junge Menschen (10. 
Mai), „Grundlagen eines Mapathon“ (11. Mai) und „Ländliche Mobilität gemeinsam 
weiterentwickeln“ (8. Juni). Weitere Infos und Termine: https://www.adfc.de/akademie. 

 

Aktionen zum Mitmachen 
 
7. Am Wochenende 14. / 15. Mai wird’s bunt und laut und fröhlich, denn dann findet das nächste 

Kidical-Mass-Aktionswochenende statt. Auch Thüringen ist dabei. In Erfurt und Jena sowie – 
unter Vorbehalt – Eisenach und Suhl sind kleinere oder größere Kinder-Fahrraddemos geplant. 
Weitere Informationen gibt es bei den ADFC-Kreisverbänden vor Ort sowie auf der Internetseite 
https://kinderaufsrad.org. 
 

8. Vom 1. Mai bis 30. September 2022 beteiligen sich wieder zahlreiche Thüringer Kommunen und 
Landkreise am STADTRADELN. Bei diesem Wettbewerb sind Kommunalpolitiker*innen und 
Bürger*innen aufgerufen, an jeweils 21 Tagen im Aktionszeitraum möglichst viele Alltagswege 
mit dem Fahrrad zurückzulegen. Für 2022 haben sich bereits mehr als 2.000 Kommunen und 
Landkreise zur Teilnahme angemeldet. Thüringen ist mit bisher 25 Kommunen und Landkreisen 
zu folgenden Zeiten dabei: Stadtilm 1.5.-21.5., Arnstadt 1.5.-21.5., Ilmenau 1.5.-21.5., Ilm-Kreis 
1.5.-21.5., Landkreis Saalfeld-Rudolstadt 9.5.-29.5., Rudolstadt 9.5.-29.5., Saalfeld/Saale 9.5.-
29.5., Kyffhäuserkreis 20.5.-9.6., Sömmerda 23.5.-12.6., Landkreis Sömmerda 23.5.-12.6., 
Bleicherode 4.6.-24.6., Hohenstein 4.6.-24.6., Ellrich 4.6.-24.6., Heringen/Helme 4.6.-24.6., 
Nordhausen 4.6.-24.6., Landkreis Nordhausen 4.6.-24.6., Weimar 11.6.-1.7., Landkreis Weimarer 
Land 23.6.-13.7., Dingelstädt 20.8.-9.9., Jena 2.9.-22.9., Landkreis Gotha 5.9.-25.9., Mühlhausen 
5.9.-25.9., Erfurt 5.9.-25.9., Eisenach 5.9.-25.9., Gera noch offen. Weitere Infos: 
www.stadtradeln.de. 

 
9. Ebenfalls am 1. Mai startet die Gemeinschaftsaktion von AOK und ADFC Mit dem Rad zur Arbeit. 

In deren Rahmen sind Berufstätige aufgerufen, bis zum 31. August an mindestens 20 (frei 
wählbaren) Tagen mitzuradeln, die gefahrenen Kilometer in ein Radeltagebuch einzutragen und 
sich so Chancen auf attraktive Preise zu sichern. Zusätzlich wird unter dem Motto „Radeln für 
Bäume“ für je 1.500 zurückgelegte Radkilometer einen Baum in Sachsen bzw. Thüringen 
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gepflanzt. Im letzten Jahr beteiligten sich in den beiden Bundesländern rund 26.000 Beschäftigte 
an der Aktion und erradelten insgesamt 3,4 Millionen Kilometer. Im Geraer Stadtwald wurden 
dafür 1.100 Weißtannen gepflanzt. Weitere Infos: www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de. 
 

 
Radtouren, Veranstaltungen und Termine 
 
10. Zum Auftakt der diesjährigen STADTRADELN-Saison veranstaltet der Arbeitskreis Thüringer 

Radverkehr gemeinsam mit regionalen Partnern am 1. Mai 10-12.30 Uhr ein Fahrradfest in 
Stadtilm. Die Besucher*innen erwartet ein buntes Programm mit Infoständen, Lasten- und 
Spezialradtreffen, Vorstellung aktueller Räder und Fahrradparcours, Fahrradtheater und ADFC-
Fahrradcodierung. Gegen 10.15 Uhr stoßen die Teilnehmer*innen der 25. Kranichfeld-
Mairadwanderung aus Arnstadt und Ilmenau dazu. 10.30 Uhr eröffnet Infrastrukturministerin 
Susanna Karawanskij offiziell die STADTRADELN-Saison. Am Vorabend (30.4.) 18-20.30 Uhr ist das 
Fahrradkino im „Kleinod“ in Ilmenau zu Gast. Es werden Kurzfilme gezeigt und Wiebke Mros 
berichtet von ihrer Reise mit dem Lastenrad nach Griechenland. Das Besondere daran: Der Strom 
für die Vorführung wird mit Fahrrädern und Muskelkraft erzeugt.  Radeln Sie gern mit – am 
besten auf Ihrem eigenen Fahrrad! Weitere Infos: 
https://thueringen.adfc.de/neuigkeit/stadtradeln-auftakt-am-1-mai-in-stadtilm. 

 
11. Anlässlich der 25. Kranichfeld-Sternradtour machen sich am 1. Mai Radfahrgruppen von 

verschiedenen Thüringer Orten aus auf den Weg zum Baumbachhaus in Kranichfeld, wo ab 
mittags ein buntes Programm auf sie wartet. Unter anderem bietet der ADFC dort die 
Möglichkeit zur Fahrradcodierung. Wer in Arnstadt, Ilmenau oder Stadtilm startet, kann die Tour 
mit der Teilnahme am STADTRADELN-Auftakt in Stadtilm verbinden. Weitere Infos: 
https://thueringen.adfc.de/neuigkeit/25-mairadwanderung-nach-kranichfeld. 
 

12. Cycling the Chance. Verkehrswende jetzt gemeinsam in die Hand nehmen: Einen Abend voller 
bunter und kreativer Aktionsideen gestalten Tobi Rosswog und Clara Thompson am 2. Mai im 
Rahmen der Erfurter Herbstlese im Haus Dacheröden in Erfurt.  Ob Fahrraddemo, Gehzeug, 
Fahrradstreifenmalaktion oder Waldbesetzungen zur Verhinderung eines Autobahnbaus - es gibt 
viele Möglichkeiten, das Thema Verkehrswende in die Öffentlichkeit zu bringen und Schritt für 
Schritt zu einer zukunftsfähigen Mobilität zu kommen. Der Abend soll einladen, selbst aktiv zu 
werden und Banden zu bilden: https://www.herbstlese.de/de/veranstaltungen/sommerbuehne-
2022/2022/05/02/tobi-rosswog-cycling-chance-verkehrswende-jetzt-gemeinsam-die-hand-
nehmen/002034. 

 

13. Für den 5. Mai lädt die Forschungsstelle für Verkehrsmarktrecht an der FSU Jena zur Tagung 
„Radverkehr als Element der Verkehrswende“ ein. Im Einladungstext heißt es: „Die 
klimapolitisch begründete Verkehrswende ist nicht nur eine Antriebswende, sondern beinhaltet 
einen Umbau des Verkehrssystems insgesamt. Neben einer Stärkung des Öffentlichen 
Personenverkehrs wird nach dem Vorbild der Entwicklung in anderen Staaten dem Radverkehr - 
auch von der neuen Bundesregierung - eine entscheidende Bedeutung zugewiesen. Dies wirft die 
Frage auf, welcher Maßnahmen es bedarf, um diesen zu einem zentralen Bestandteil des 
Verkehrsgeschehens auf lokaler Ebene zu entwickeln. Gefahrfreiheit, Attraktivität und 
Vernetzung sind dabei wesentliche Herausforderungen.“ Die Veranstaltung richtet sich an die 
unmittelbar betroffenen Akteure der Verkehrswirtschaft und der Kommunen sowie alle 
Interessierten. Eine Teilnahme ist in Jena sowie online möglich. Achtung: Es wird um Anmeldung 
bis 28.4. gebeten. Weitere Infos: https://www.internationales-verkehrswesen.de/wp-
content/uploads/2022/03/tagung_jena_05-2022.pdf. 

 

14. Am 11. Juni veranstaltet der Thüringer Ökoherz e.V. ein buntes Bio-Fest auf dem Landgut 
Holzdorf. Vertreter*innen aus Bio-Landwirtschaft und -Handel sowie von Naturschutzverbänden 
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sind vor Ort; für die Kleinsten gibt es eine Zauberkünstlerin, eine Hüpfburg und Spiel-, Spaß- & 
Mitmachaktionen zur ökologischen Landwirtschaft; ein Entspannungs- und Musikprogramm 
laden zum Abschalten und Bio-Köstlichkeiten zum Genießen ein. Von Jena (Markt) aus starten 
wir 12 Uhr und von Erfurt aus 13 Uhr (Bahnhofsvorplatz) zu Radtouren nach Holzdorf. Auch von 
Weimar aus wird es eine Radtour geben. Weitere Informationen: www.bio-thueringen.de und 
https://thueringen.adfc.de. 

 

15. Vom 19.6. bis 3.7. lädt der ADFC Nordhausen zur Flandern-Reise ein. An- und Abreise erfolgen 
mit einem gecharterten Bus (mit Fahrradanhänger) von Nordhausen aus. In Belgien selbst sind 
zwei Standorte für jeweils eine Woche geplant: ein Campingplatz (mit Badesee) zwischen Brügge 
und Nordseeküste sowie ein Standort nahe Zele (ca. 25 km von Gent entfernt). Die Übernachtung 
erfolgt in eigenen Zelten, Bungalows oder Pensionen. Vom ADFC gibt es Vorschläge für Touren zu 
sehenswerten Zielen; ansonsten wird individuelle Urlaubsgestaltung groß geschrieben. Aktuell 
sind noch Plätze frei. Anfragen bitte an: nordhausen@adfc-thueringen.de. 

 

16. Um das vielen nicht bekannte und dabei doch größte grenzüberschreitende Schutzgebietsnetz 
der Welt Natura 2000 bekannter zu machen, veranstaltet der BUND in diesem Jahr die Natura-
2000-Challenge. Dieser Wettbewerb, Stationsfeste, gemeinsame Wanderungen und andere 
Veranstaltungen sollen dazu anregen, die landschaftlich reizvollen und ökologisch wertvollen 
Natura-2000-Gebiete zu erkunden. Zu einigen Gelegenheiten bietet der ADFC Thüringen geführte 
Radtouren an. Die nächsten sind eine Radtour zum Wildkatzendorf Hütschenroda am 14. Mai 
von Bad Langensalza aus, eine Radtour zum „Tag im Land der Tausend Teiche“ in Plothen am 
20. Mai von Pößneck aus und eine Radtour zum Renthendorfer Sommerfest "Brehms Welt - 
Mensch & Natura 2000" am 25. Juni von Jena aus. Weitere Informationen und Termine: 
www.natura2000-thueringen.de und https://thueringen.adfc.de. 
 

 
Der ADFC-Thüringen-Newsletter erscheint etwa im Zwei-Monats-Rhythmus. Für kurzfristigere 
Informationen möchten wir Sie gern auch auf die Newsletter bzw. Infomails der Kreisverbände 
(https://newsletter.adfc-thueringen.de/subscription/form bzw. konkret vor Ort erfragen) sowie 
unsere Social-Media-Kanäle (https://www.facebook.com/adfcthueringen, 
https://www.instagram.com/adfc_thueringen/) aufmerksam machen.  
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